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Izvedbeni plan – satnica iz kolegija Uvod u fizioterapiju za akademska 2023./2024. godinu

	Datum
	Sat
	Tema 
	Oblik  nastave
	Dvoranna
	Skupina 
	Nastavnik

	Ponedjeljak
22.4.2024.
	13,00 – 17,00
	Povijest fizioterapije.  Definicija fizioterapije, djelokrug rada fizioterapeuta, uloga fizioterapeuta u suvremenoj fizioterapiji, razvoj današnje fizioterapije, fizioterapijski pristupi i njihove različitosti. Terminologija u fizioterapiji.
Fizioterapija u Bosni i Hercegovini, Republici Hrvatskoj i svijetu. Razine organiziranja fizioterapije. Timska suradnja i preduvjeti za timsko djelovanje.
	predavanja
	Dvorana 4
	svi
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	Utorak 
23.4.2024.
	13,00 – 17,00
	Modeli timske suradnje.
Tipovi organizacije fizioterapijskih jedinica. Značaj uvođenja i poštivanja standarda u struci.
Uvod u fizikalnu terapiju i rehabilitaciju - uporaba fizikalnih modaliteta u profilaksi i terapiji:
elektroterapija, termoterapija, hidroterapija, sonoterapija, manuelna masaža, kinezierapija.
	predavanja
	Dvorana 4
	svi
	

	
	
	
	
	
	
	

	Srijeda 
24.4.2024.
	13,00 – 17,00
	Primjena fizikalnih čimbenika u terapiji, prevenciji i dijagnostici.
Doziranje u kineziterapiji, indikacije i kontraindikacije za primjenu kineziterapijskih tretmana.
	predavanja
	Dvorana 4
	svi
	

	
	
	
	
	
	
	

	Četvrtak 
25.4.2024.
	13,00 – 17,00
	Funkcionalna evalvacija.
Metode istezanja i metode relaksacije, vrste vježbi.
Funkcionalno učenje pokreta.
Hod.
MMT i vrste vježbi prema MMT.
	predavanja
	Dvorana 4
	svi
	

	
	
	
	
	
	
	

	Petak
26.4.2024.
	13,00 – 17,00
	Seminarski radovi 
	Seminari
	Dvorana 4
	svi
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	Ana 
Tipurić

	
	Kabinet za fizioterapiju, FZS
	Klinika za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, SKB Mostar
	Klinika za fizikalnu medicinu i rehabilitaciju, SKB Mostar

	
	8,00-10,30h
	10,30-13,00h
	8,00-10,30
	10,30-13,00
	13,30-16,00h
	16,00-18,30h

	Petak
26.4.2024.
	A
	B
	C
	D
	/
	E

	Ponedjeljak
29.4.2024.
	C
	E
	A
	B
	C
	D

	Utorak 
30.4.2024.
	D
	/
	E
	/
	A
	B




*satnice i mjesta održavanja vježbi su promjenjivi




