
 

 

      Refleksija disko-duralne boli iz vrata prikazana dolje na slici 

  

 

 

 

 

Manipuliranjem s trakcijom postiže se povećanje 

intervertebralnog prostora i zatezanje longitudinalnog 

posteriornog ligamenta koji na manipulativni 

zahvat odvoji disk od duralne kesice. 

 

RANDOMIZIRANI KLINIČKI POKUS S ISTRAŽIVAČKOM I KONTROLOM SKUPINOM 

 

 

CILJ ISTRAŽIVANJA: Dokazati efikasnost spinalnih manipulativnih terapija. 

Autor rada: Vinko Sušac, mag.fiz. 

Bol uzrokovana disko-duralnim 

konfliktom može se raspoređivati 

kroz više dermatoma kao što vidimo 

na ovoj slici. To nam omogućava da 

je klinički lagano raspoznamo, 

budući da sve druge strukture iz 

vratne kralježnice daju segmentalnu 

bol! 

 

Tema: Upotreba manipulacija s trakcijskom komponentom kod cervikalnih 

problema disko-duralne etiologije 

 

Manipulativne terapije po Dr. Jamesu 

Cyriax-u predstavljaju izrazito sigurnu 

metodu liječenja.

Protokoli kliničkog dijagnosticiranja i 

manipuliranja dobro su razvijeni. 

 

 U ISTRAŽIVAČKOJ SKUPINI BITI ĆE 40 LJUDI KOJI ĆE BITI TRETIRANI MANIPULATIVNIM TERAPIJAMA S TRAKCIJSKOM 

KOMPONENTOM 

 KONTROLNA SKUPINA IMATI ĆE ISTI BROJ OSOBA ISTE ETIOLOGIJE KOJE ĆE BITI TRETIRANE FIZIKALNIM 

TERAPIJAMA(ELEKTROTERAPIJE, UZ, LASERSKA TERAPIJA) 

         OBJE SKUPINE BITI ĆE TRETIRANE S 4 TRETMANA KROZ 2 TJEDNA 

 

 Istraživanje će biti provedeno u ordinaciji Fizioterapija Sušac u Čapljini. 

 U istraživanje će ući osobe starije od 25 godina, a mlađe od 65 godina, po standardiziranom protokolu pregleda dr. 

Cyraiax-a. 

 Bonitet terapija mjeriti će se 2 dana iza završetka zadnje terapije, te mjeriti ćemo smanjenje boli i povećanje opsega 

pokreta. 

 Hipoteza: Manipulativne terapije s trakcijskom komponentom će smanjiti bol u više od 75% tretiranih pacijenata. 


