Prehrambene navike skolske djece i poremecaj stanja uhranjenosti
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Uvod

Prehrana ima Kkljiucnu ulogu i utjecaj na zdravlje
tijekom cijelog zivota svakog pojedinca. Hrana koju
jedemo mora biti u ravnotezi s tjelesnim potrebama za
razlicitim hranjivim tvarima, odnosno nasa prehrana

mora sadrzavati dovoljnu  koli¢inu  kalorija,
bjelancevina, ugljikohidrata, masti, vitamina i
minerala.

Pravilna prehrana zadovoljava potrebe organizma za
energijom i potrebnom kolicinom prehrambenih i
zastitnih tvari koje su neophodne za odrzavanje
fizioloskih funkcija organizma i zdravlja.

Hipoteza: edukacija o zdravoj prehrani je ucinkovitija u
ranoj zivotnoj dobi djece negoli kod adolescenata.

Materijali i metode:

Vrsta studije: Prospektivnha kontrolirana randomizirana
studija.

Vriijeme istrazivanja: 2015.- 2016.
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Mjesto istraZivanja : OS ,Smiljevac” Zadar, Srednja
medicinska skola ,, Ante Kuzmanica” Zadar

Uzorak : ucenici (e ) : 1, 2. i 3. razreda osnovne skole i
ucenici ( e ) 3.i 4. razreda srednje skole.

Prije istrazivanja je izdana pisana dozvola Ravnatelja
skola. Ispitanici su potpisali informativhu privolu.
Istrazivanje je trajalo mjesec dana. Napravljena je
statisticka obrada podataka.
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Zakljucak:

Nepravilna prehrana u odnosu na
stvarne potrebe dovodi do
negativnog ili pozitivhog bilansa tj.
do pothranjenosti ili gojaznosti.

Pri formiranju zdravih prehrambenih
navika od rane dobi veliku ulogu
trebaju imati razlicite radionice i
uvodenje nastavnog sadrzaja u
skolama na ovu temu.
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Veliko hvala mojoj mentorici na
bezuvjetnoj pomoci u izradi studije.

Daljnje i nformacije:
Za sve potrebne iinformavcije mozete
kontaktirati na mail:

Lucija.rozic1979@gmail.com
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