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» Emocionalno 1 psiholosko blagostanje Zena znaCajno utjeCe na »Rezultati ovog istrazivanja mogu proSiriti dosadasnja skromna
percepciju I iskustvo u trudno¢i | porodaju. saznanja o povezanosti antenatalne edukacije sa  maternalnim |
» Znanstvena literatura o edukaciji 0 porodaju I njezinim ucincima je 2 X perinatalnim ishodom.
ograni¢ena. , | Preliminarni rezultati- »Jedno od prvih istrazivanja 0 mogudem utjecaju primaljske

| edukacije na nacin radanja,uspjesnost dojenja 1 mentalno zdravlje

é) Stopa carskog reza: C Sectiton Vs Normal De[ivery trudnica-rodilja na prostoru Federacije Bosne i Hercegovine.

1 ' » Dugoro¢ni Ucinci edukacije:
»> Cochrane sustavni pregled : ucinci antenatalne edukacije o porodaju | i<nitna skubina l ontrolna skuoina t 1. smanjepje troékova_zdr. Sustava_
roditeljstvu prili¢no nepoznati. I_e SS P P P 2. ocuvanje reproduktivnog zdravlja zena

3. laksa odluka o iducoj trudno¢i-utjecaj na demografsku sliku
4. dulje dojenje za najbolji moguci start u zivot

5. koristi za mentalno zdravlje zena

6. otvaranje prostora za primjenu kompetencija prvostupnica
primaljstva koje trenutno teze dolaze do radnog mjesta u _
skladu sa svojom naobrazbom.

» Iskustvo porodaja ostaje u sjec¢anju I nakon jednog desetljeca.
» Randomizirana kontrolirana studija u Awustraliji dokazala je utjecaj St re SS:

edukacije na smanjenje stope carskog reza. M Samoprocjena boli:
» Educirane trudnice dozivljavaju manje stresa i anksioznosti u odnosu na s o ’ Ispitna skupina l Kontrolna skupina

kontr_olr_1e Sk“P‘[‘e- . . .. . . . Sr. Vrijednost = 6 Sr. Vrijednost > 8
» Primjena vjezbe disanja u prvoj porodajnoj fazi smanjuje percepciju boli

u porodu.
» Terapijski ucinci slusanja glazbe na zdravlje majke i djeteta su dokazani.

Najniza ocjena boli=2  / Partus No. 4
Statisticki znacajne razlike u ocjeni vitalnosti nema izmedu
dviju skupina
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ZBUNJUJUCI CIMBENICI
Neiskreni odgovori ispitanica

A

Hipoteza:

Edukacija u trudno¢i 1 sluSanje klasicne glazbe
povezani su s na¢inom porodaja, duljinom
dojenja i
pojavnosti psihijatrijskih simptoma.

Duljina dojenja nakon 6. Tjedana
pojavnost psihijatrijskih simptoma...
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Nepostivanje od strane ispitanica ispitne skupine u
provodenju intervencija nakon edukacije

Odustajanje ispitanica od sudjelovanja u istrazivanju

Nastupanje komplikacija u trudnoci 1 premjesStaj u
ustanovu viSeg nivoa

Propusti u vodenju evidencija (povijesti
bolesti,otpusno pismo novorodenceta, obrazac

y prijema), 4. Hans LS, Edwards RC, Zhang Y. Randomized Controlle
MATERIJALI I METODE Pogrjeske u unosu podataka Trial of Doula-Home-Visiting Services: Impact ¢
Utjecaj statisticara na rezultate Maternal and Infant Health. Maternal and Child Health
»Zamjenske mjere ishoda Journal.2018; (1):105-13.
> Prospektivno randomizirano *Apgar ocjena novorodendeta nakon 1. i 5. .
kontrolirano istrazivanje minute _ ‘
>MjeStO istraiivanja: Zupanijska bolnica oProcjena boli prvi dan nakon porodaja
dr. fra Mihovil Sucic Livno -Uspostava dojenja pri otpustu babinjace
> Uzorak: prigodni, trudnice sa podruéja *Nadin prehrane dojenéeta 6 tjedana nakon 1. BEFORE DOPRINOS
Hercegbosanske zupanije, randomizacijom porodaja EDUCATION
oblikovane iSpitna I kontrolna Skupina; 99 oProcjena pojavnosti ps|h|Jatr|Jsk|h
Ispitanica po skupini simptoma 6 tjedana nakon porodaja .
»Kriterij u!(ljuéenja: sve trudnice s > Intervencije u edukaciji: Dizajn postera:
podruc¢ja HBZ koje trudnoc¢u kontroliraju u *upoznavanje sa fiziologijom porodaja y ., :
nadleznim ~ domovima  zdravlja ili -pgsjet odjeJIu sa ciljemgsrjnanjgnj;) (;It:aha Kostana Devic, bacc. prim
privatnim ginekoloskim ordinacijama trening vjezbe dubokog udisaja i izdisaja
> Kriterlj iskljucenja: koja ¢e se primjenjivati u prvoj porodajnoj
»maloljetne trudnice fazi
»>trudnice u prvom tromjesecju trudnoce strening sluanja klasi¢ne glazbe koji ¢e se 2. AFTER N - l
»viseplodne trudnoce nastaviti do kraja trudno¢e svakodnevno EDUCATION — ,
»>trudnice koje u anamnezi imaju porodaj (popodne ili u ve€ernjim satima u trajanju - i M
carskim rezom od 15 minuta) T .
»>trudnice sa psihijatrijskom dijagnozom .usvajanje znanja i tehnika za uspjesno « N ‘g =
»riziéne t_rudnoée | S dojenje ‘ ﬁ I " ~at
»necitko I NePOtpUNO Ispunjent uprtnici -njega majke i djeteta nakon porodaja. i MTTRE ]
»Glavna mjera ishoda: nacin porodaja > Instrumenti: AL LU

=\/AS ljestvica
=SCL ljestvica
sSamostruktuirani  upitnik 0  nacinu
prehrane dojenceta




