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Povezanost stresa i duhovnosti na radnom mjestu
zdravstvenih djelatnika u starackim domovima na
podrucju Zapadnohercegovacke Zupanije

U suvremenom svijetu stres predstavlja vazan ¢imbenik utjecaja na psihicko i tjelesno zdravlje pojedinca. Stres
u zdravstvenih djelatnika je specifitna vrsta stresa u radnom okoliSu koja pridonosi pove¢anom morbiditetu od
psihickih smetnji i psihosomatskih bolesti. Duhovnost kao resurs pomaze u eliminiranju zivotnog stresa i pred-
stavlja vazan aspekt osnazivanja pojedinca za noSenje s teskim i stresnim Zivotnim situacijama. Pozitivne posl-
jedice duhovnosti ocituju se kroz duhovni rast, usvajanje novih spoznaja, novih interpretacija osobnih situacija,
te u prevenciji buducih sagorijevanja. U procesu suocavanja pojedinca sa stresnim dogadajima, duhovnost se
pojavljuje kao moderator izmedu utjecaja traumatskih dogadanja na psihicko i tjelesno zdravlje pojedinca.

Cilj ovog rada prikazati povezanost izmedu percipiranog stresa i duhovnosti te pojavu psihickih tegoba kod
zdravstvenih djelatnika u starackim domovima na podrugju Zapadnohercegovatke Zupanije.

U istrazivanju su sudjelovali zdravstveni djelatnici iz pet zdravstvenih profesija (medicinske sestre/tehnicari,
njegovatelji, fizioterapeuti, lijecnici) koji rade u domovima za starije i nemocne osobe. Instrumenti koriSteni u
ovom istrazivanju su; upitnik sociodemografskih podataka, upitnik kvalitete Zivota s duhovnim, religijskim i
osobnim uvjerenjima (WHOQOL-SRPB), i ljestvica percipiranog stresa (PSS).

Rezultati pokazuju da ispitanici s visokim rezultatima na domeni duhovnosti postiZzu viSe rezultate samo na
pojedinim domenama kvalitete Zivota. NajviSa povezanost je utvrdena izmedu duhovnosti i socijalnih odnosa,
a znacajno su povezani i duhovnost i psiholoSko blagostanje, duhovnost i okolina. Nisu utvrdene statisticki
znacajne povezanosti izmedu duhovnosti i fizickog zdravlja, duhovnosti i razine nezavisnosti. Takoder nije
nadena statisticki znacajna povezanost okoline i ukupne mjere kvalitete Zivota, kao ni povezanost s mjerama
percipiranog stresa.

Negativne posljedice stresa na tjelesno i mentalno zdravlje pojedinca mogu se ublaziti osobnom duhovnos¢u
koja sluzi kao unutarnja stabiliziraju¢a snaga i kao vanjska socijalna podrSka u teskim i kriznim situacijama.
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