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Emmett je metoda koja se moze koristiti na komplementaran nacin s
bilo kojom drugom fizikalnom ili manualnom tehnikom, te sustavom
vjezbanja, a nudi vrijedan dodatak za svakoga tko Zeli olaksati bol i
nelagodu, te poboljsati misiéno-kostane i neuroloske funkcije svojih
klijenata

Materijali i metode

* Cilj predlozenog istrazivanja:.
Istraziti uCinkovitost Emmett tehnike
u odnosu na klasi¢nu kineziterapiju
kod pacijenata sa skoliozom.

* Hipoteza: Statisticki znaCajna razlika
oporavka pacijenata podvrgnutih
Emmett tehnici i kineziterapiji u
odnosu na pacijente podvrgnute
klasi¢noj kineziterapiji

Zakljucak

Ross Emmettova "Emmett Tehnika" je
u rastucoj popularnosti u svijetu od
kada se prvi put pocela poducavati
1999. godine. Emmett Tehnika je prvi
put uvedena u Hrvatsku 2012. godine. https://www.emmett-technique-hg.com

Ostaju pitanja o tome kako i zasto rade
manualne terapije i koje najbolje
djeluju.
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