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UVODNA RIJEC

Drage kolegice i kolege,

Cast i zadovoljstvo mi je obratiti Vam se u ime Organizacijskog i Struénog odbora drugog
Studentskog simpozija sanitarnog inZenjerstva - SanMo 2020!

Napredak zdravstva odvija se svakodnevno, a mi studenti, kao buduéi zdravstveni
profesionalci trebamo redovito pratiti najnovije znanstvene i stru¢ne spoznaje kako bismo Sto
bolje doprinijeli zajednici. Uloga sanitarnih inzenjera je neupitna u sprjecavanju i kontroli
Sirenja zaraznih bolesti te poboljSanju kvalitete Zivota. Svi smo svjedoci pandemije COVID-19
koja je svijet zadesila ove godine te prezentirala vaznost sanitarnih inzenjera kao karike u
prevenciji Sirenja virusa. Studentski Simpozij je jedna stepenica generiranja najnovijih
informacija iz struke i znanosti koja pridonosi proSirivanju znanja uz redovno fakultetsko
obrazovanje. Potaknuti time odlucili smo organizirati studentski simpozij sanitarnog
inZenjerstva da bismo medusobno razmijenili znanje i stavove o aktualnim temama, a isto
tako kako bismo promovirali nasu struku. Zahvaljujem se svima koji su na bilo koji nacin
pomogli u realizaciji i provedbi ovog Simpozija. Veseli me Sto veliki broj kolega prepoznaje
vaznost ovog dogadaja te nas podrzavaju kao aktivni i pasivni sudionici. Vasi radovi objavljeni
u Zborniku dokaz su truda, rada i angaziranosti buducih stru¢njaka.

Nadam se da ¢e Vam Simpozij ostati u lijepom sjecanju, a isto tako da ¢e se nastaviti tradicija
jednogodisnjeg okupljanja studenata sanitarnog inzenjerstva drzave i regije.

NS

Ivan Gadza
Predsjednik Organizacijskog odbora
Mostar, 18. rujna 2020.
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PROGRAM SIMPOZIJA

Petak, 18. rujna 2020.

13:00-13:15
13:30-14:00

14:15-14:45

15:00-16:30

16:30-18:00

18:00

Otvaranje Simpozija
Pozvano predavanje

Izv. prof. dr. sc. Ivana Gobin, dipl. sanit. ing.
Funkcionalna hrana: dobrim bakterijama do zdravlja

Pozvano predavanje

Vesna Pehar, mag. san. ing.
Uloga sanitarnog inZenjera u sprje¢avanju Sirenja koronavirusa

1. studentska sekcija Moderatori: Ivana Covi¢, Ana Beljo
Jure Rasi¢, Marina Santic

Kakvoc¢a mora u Dubrovacko-neretvanskoj Zupaniji

Nejra Cibo, Mehmed Cero

Kvalitet vodosnabdijevanja na podrucju Opcine Konjic

Edvin Supur, Anes Fehri¢, Fazila Puderija, Minela Velagic¢
Mikroplastika u vodi za pice

Silvestar Meznaric¢, Ivana Gobin

Antropogeni ucinak na mikrobnu populaciju rijeke Rjecine

Paola Tijan, Dalibor Brozni¢

Utjecaj uklanjanja organske tvari tla na sorpcijsko/desorpcijsko
ponasanje imidakloprida

Nikolina Vuci¢, Adisa Vucina

Utjecaj deponije na okolis i zdravlje ljudi

Emir Sehercehaji¢, Adisa Rami¢, Aimedina Hajrovic
Povezanost i uticaj aflatoksina na anemiju kod trudnica

2. studentska sekcija Moderatori: Marija Santi¢, Zorica Zeljko
Toni Androja, Dominik Mari¢, Milan Andrijanic

Prehrana i zdravlje .

Edis Nalovi¢, Edvin Supur, Sejla Masi¢, Eldina Smjecanin
Znanje, stavovi i praksa studenata Fakulteta zdravstvenih studija o
prehrambenim aditivima

Dea Dugandzic, Ana Miskovi¢, Milan Andrijanic
Postupak uzorkovanja mlijeka

Ana Miskovi¢, Dea Dugandzi¢, Milan Andrijanic
Sigurnost hrane i antimikrobna rezistencija

Martina Mestrovi¢, Ivan Gadza, Ivana Gobin
Rezistentni patogeni kao uzrocnici bolnickih infekcija

Ana Planini¢, Eniz Colakovi¢, Amar Pezo, Ivana Covi¢
Stanje i trendovi zloupotrebe sredstava ovisnosti medu
srednjoskolcima HNK/Z

Adisa Ramic¢, Emir Sehercehaji¢, Aimedina Hajrovic
Imunitet nakon asimptomatskog i simptomatskog COVID-19
Zatvaranje Simpozija
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Funkcionalna hrana: dobrim bakterijama do zdravlja

Ivana Gobin!
1Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju, Rijeka,
Hrvatska

Primarna uloga hrane je osigurati dovoljno hranjivih tvari kako bi se zadovoljile prehrambene
potrebe pojedinca za normalan rast i razvoj te ouvanje zdravlja organizma. Medutim, s
razvojem znanosti sve viSe se istrazuje povezanost izmedu nacina prehrane i zdravlja Sto je
rezultirao stvaranjem novog koncepta funkcionalnih proizvoda. Jedna od definicija pojma
funkcionalne hrane je da se hrana moZe nazvati ,funkcionalna" ako pored svoje osnovne
nutritivne vrijednosti na pozitivan nacin utjeCe na jedan ili viSe ciljanih funkcija tijela
smanjujudi rizike razvoja pojedinih bolesti. Upravo zbog toga funkcionalna hrana ima veliku
ulogu u poboljSanju zZivotnog standarda, balansiranju i odrzavanju maksimuma tjelesnih
fizioloskih funkcija, o¢uvanju zdravlja i smanjenju rizika oboljenja. Primjer funkcionalne hrane
je fermentirana hrana, koja je izmedu ostalog, izvor Zivih probiotickih mikroorganizama koji
blagotvorno djeluju na niz fizioloskih funkcija. Fermentirane namirnice poput, kiselog kupusa,
jogurta, kefira, raznih sireva i kiselih krastavaca sadrze brojne mikroorganizme, medu kojima
je dokazan veliki broj probiotickih sojeva. Cilj predavanja je upoznati studente s pojmom
funkcionalne hrane kao i fermentiranom hranom kao izvorom probioti¢kih mikroorganizama.

Kontakt: ivana.gobin@medri.uniri.hr
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Uloga sanitarnog inZenjera u sprjecavanju sirenja koronavirusa

Vesna Pehar!
!Dom zdravlja Mostar, Odjel epidemiologije, higijene i socijalne medicine, Mostar, Bosna i
Hercegovina

Buducdi da je sanitarno inzenjerstvo struka koja se bavi oCuvanjem i unapredivanjem zdravlja
pojedinca i drustva te prevencijom bolesti, ne ¢udi da je u tijeku Covid pandemije potreba za
ovim profilom u sve vecem porastu. Takoder zbog interdisciplinarnosti zaduzeni smo i za
uocavanije, definiranje ali i saniranje ¢imbenika okoline koji mogu Stetno djelovati na zdravlje
pojedinca. Zbog toga cijela borba u prevenciji Sirenja korona virusa ukljucuje vise faktora. Tek
jedan od nacina prevencije zaraze virusom COVID-19, izmedu ostalih, jeste dezinfekcija vozila
hitne medicinske sluzbe te sanitetskih vozila u slu¢aju prijevoza osobe oboljele od COVID-19
infekcije ili pod sumnjom na istu. Za provodenje protuepidemijske dezinfekcije vozila hitne
medicinske sluzbe potrebno se opremiti zastithnom opremom koja Stiti od infektivnog
materijala, te provesti CiS¢enje, pranje i suSenje nakon kojih slijedi i dezinfekcija. Nakon
provedene dezinfekcije vazan je i pravilan postupak skidanja osobne zastitne opreme.
Potrebno ga je provesti na za to odredenom mjestu u neposrednoj blizini provedbe postupka
dezinfekcije. Postupak sa zbrinjavanjem opreme ovisi o tipu zastitne opreme koja je koriStena
(jednokratna ili viSekratna odijela). Na kraju izvrSitelji trebaju obaviti higijensko pranje ruku
vodom i sapunom/deterdZzentom. Posebnu pozornost trebamo obratiti i na ciSéenje i
dezinfekciju prostora u kojima je boravila osoba pod sumnjom na zarazu COVID-19. Bududi
da COVID-19 moze prezivjeti na povrsinama razlicitih materijala najmanje 2-3 dana, povrsine
potencijalno kontaminirane virusom COVID-19 treba ocistiti. Kod iS¢enja vazna je i zastitna
oprema (kirurSka maska i rukavice) ali i izbjegavanje dodirivanja lica i ociju, te otvoren prostor
zbog provjetravanja. Sav otpad nastao tijekom ciSéenja treba odloziti u plasticne vrece,
odvajajuci ga od ostalog otpada. Za cis¢enje je dovoljno koristiti neutralni deterdzent i vodu,
te sredstva na bazi etanola i natrijeva hipoklorita koja su Siroko dostupna. (alternativno
mozemo koristiti i 0,05 % natrijev hipoklorit (5% izbjeljivac koji se koristi u domacinstvima
razrijediti u omjeru 1:100) ili 70 % etilni alkohol za osjetljive povrsine).Neke od ostalih uputa
odnosile bi se na dijeljenje kuéanstva s osobom na koju se sumnja da je zarazena COVID-19
gdje se treba izbjegavati dijeljenje predmeta (npr. posuda, ¢asa, Salica, jela, posteljine) te
konacno ako se netko ne osjeca dobro, potrebno je potraZiti lijecni¢ku pomoé. Po svemu Sto
do sada znamo najvaznije mjere prevencije, koje i mi kao profesionalci moramo koristiti i
promovirati, su svakako socijalna distanca, koriStenje maski u zatvorenim prostorima te Cesto
pranje ruku i izbjegavanje dodirivanja lica.

Kontakt: vesna.pehar@dzmostar.com
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STUDENTSKA USMENA SEKCIJA
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Kakvoca mora u Dubrovacko-neretvanskoj zupaniji

Jure Rasi¢t,Marina Santi¢2

1Sveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina
2Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju, Rijeka,
Hrvatska

Dubrovacko-neretvanska Zupanija je Sesnaesta zupanija po veli¢ini u Republici Hrvatskoj.
Zupanija je zbog granice s Bosnom i Hercegovinom podijeljena na dva dijela, dubrovacki s
Korulom i neretvanski. Zupaniji pripada sedamnaest opcina i pet gradova (Dubrovnik,
Metkovi¢, Korcula, Ploce, Opuzen). Cilj ovog rada bio je prikazati kvalitetu mikrobioloske
kakvoCe mora u sezoni kupanja u razdoblju od 2013. do 2017. godine u Dubrovacko-
neretvanskoj zupaniji. Ovaj rad je napisan kao deskriptivno-analiticka retrospektivna studija,
na temelju podataka Zavoda za javno Zdravstvo Dubrovacko-neretvanske Zupanije. Rezultati
ispitivanja ukazuju na vrlo visoku kakvo¢u mora za kupanje na najvecem broju plaza, a nesto
slabija kvaliteta mora uglavnom se javlja u podrucjima bez rijeSene odvodnje otpadnih voda.
Moramo biti svjesni koliko smo zapravo bogati postojanjem Jadranskog mora, ne samo zbog
financijske koristi vezano uz turizam nego i zdravstvene ekologije i razvoja svih grana drustva.

Kontakt: jurerasic1997@gmail.com
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Kvalitet vodosnabdijevanja na podrucju Opcine Konjic

Nejra Cibo!, Mehmed Cero!
lUniverzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Kvalitet i nacin vodosnabdijevanja na pojedinim podrucjima direktno utjece na zdravlje ljudi,
povecavajudi ili smanjujuci zdravstvene rizike. Opéina Konjic ima izuzetne vodne resurse i
veoma je bogato vodno podrucje kako vodom za pice tako i vodom za rekreaciju. Cilj rada je
Provjeriti kvalitet vodosnabdijevanja na podruéju opcine Konjic. Za ovo istraZivanje koriSten
je subuzorak od 212 ispitanika, odnosno domadcinstava. Uzorak je bio podijeljen na pet
subuzorakako su skoro pokrili cijelu opcinu. Za potrebe istrazivanja bio je koristen anketni
upitnik sa 10 pitanja kojim se procjenjivala kvaliteta vodosnabdijevanja. Za analizu razlika u
odgovorima koriSten je hi kvadrat test koji je upotpunjen frekvencijama i procentualnoj
zastupljenosti odgovora. Procjenom generalne ocjene kvaliteta vodosnabdijevanja od
stanovnika Klisa nisu utvrdenje statisticki znacajne razlike dok su se ostala podrucja znacajno
izjaSnjavala o boljem kvalitetu vodosnabdijevanja. U nalinu vodonabdijevanja, vedina
ispitanika je odgovorala da su na lokalnom nacinu vodonabdijevanja, dok je gradsko podrucje
odgovaralo suprotno. Kod ispitanika sa podrucja Klisa i podrucja uzvodnu uz rijeku Neretvu
pojavljuje se slican postotak ponudenih odgovora koji se odnosili na uzroke nestanka vode.
Ruralna podrudja su vec¢inom odgovarala da nemaju informacije za vrSenje analiza vode.
Ispitanici sa podrucja Klisa i Podorasca nisu upoznati u kojoj mjeri su njihovi izvori propisno
zasti¢eni, za razliku od drugih podrucja. Prema ocjeni odgovora o promjeni organoletickih
svojstava ispitanici su znacajno odgovoarali da je voda mjenjala svoja svojstva nekoliko puta.
Generalna ocjena vodosnabdijevanja u Opcini Konjic je dobra. Prelaskom na sistem
snabdijevanja pod nadzorom ovlastenog preduzeca bi poboljSao kvalitet vodonabdijevanja,
time bi se povecao broj analiza, a izvori bi bili propisno zasticeni. Kvalitetnom politikom
planiranja i insvestiranja stvorit e se pretpostavke za kvalitetnije snabdijevanje u buducnosti.

Kontakt: necca_7@hotmail.com
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Mikroplastika u vodi za pice

Edvin Supur?, Anes Fehri¢!, Fazila Buderija!, Minela Velagic!
lUniverzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Mikroplastika je nerazgradiva materija koja se, umjesto razgradnje, usitnjava u manje komade
plastike. Pracenje izvora i transport mikroplastike u okoliSu slozen je zadatak. Buduéi da je
sveprisutna u okruzenju i zato Sto ne nestaje, od vitalne je vaznosti da razumijemo njene
eventualne Stetne posljedice. Cilj rada je utvrditi prisustvo i izvor mikroplastike u vodi za pice,
te njen potencijalni rizik i posljedice na ljudsko zdravlje. Provedena je retrospektivna studija.
Naucnim pregledom literature u bazama ScienceDirect, PubMed, Medline i Google Scholar
analizirani su naucni radovi objavljeni u periodu od 01.01.2014. do 15.08.2020.godine koristeéi
kljuéne rijeci: “microplastics”, “microplastic pollution”, “fresh water”,“drinking water”.
Prisustvo mikroplasti¢nih Cestica potvrdeno je u pitkoj vodi i izvorima pitke vode. Koncentracije
Cestica zabiljezene u pojedinacnim uzorcima kretale su se od nula do preko 104 Cestice/l, a
srednje vrijednosti u istrazivanju vode za pic¢e dobivene iz podzemne vode kretale su se od
priblizno 103 do preko 103 Cestice/l. Medutim, podaci o pojavi mikroplastike u vodi za pice
trenutno su ograniceni. Ne postoje standardne metode uzorkovanja, ekstrakcije i identifikacije
mikroplastike Sto implicira da postoji znacajna potreba za poboljSanjem osiguranja kvaliteta
uzorkovanja i analize mikroplasti¢nih uzoraka vode. PovrSinsko oticanje i otpadne vode su
prepoznati kao dva glavna izvora zagadenja. Plasti¢ne boce i Cepovi koji se koriste za flasiranje
vode mogu, takoder, biti izvor mikroplastike u vodi za pice. Na osnovu ogranicenih informacija
koje imamo, mikroplastika u vodi za pice ne predstavlja rizik i posljedice za zdravlje na
trenutnim nivoima. Za procjenu opsega mikroplastike u vodi za pi¢e potrebna su dodatna
istrazivanja koja bi definisala vrstu, veli¢inu i komponente mikroplastike u vodi za pice.
Trenutno dostupne informacije o potencijalnim Stetnim uticajima mikroplastike na zdravlje
ljudi su oskudne i sporadi¢ne. Potencijalno nakupljanje mikroplastike moglo bi imati Stetne
ucinke na zdravlje ljudi.

Kontakt: edvinsupur41019@gmail.com



mailto:edvinsupur41019@gmail.com

SanMo 2020

Antropogeni ucinak na mikrobnu populaciju rijeke Rjecine

Silvestar Meznaric!, Ivana Gobin?

1Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska

2Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju, Rijeka,
Hrvatska

Rjecina je rijeka koja se u gradu Rijeci ulijeva u Jadransko more. Duljine je oko 19 km. Korito
je prosjecne Sirine 9 — 16 m, a izvire iz pecine na nadmorskoj visini od 325 m. Izvor Rjecine
se od 1915. godine koristi za vodoopskrbu grada Rijeke dok je 1968. godine kod sela Valiéi
izgradena brana za hidroelektranu Rijeka. Cilj ovog rada bio je ispitati antropogeni ucinak na
mikrobnu populaciju rijeke Rjecine. Uzeti su uzorci vode sa 7 tocaka duz toka rijeke. Prva tri
uzorka uzeta su u nenaseljenim podrucjima dok su ostala 4 uzorkovani u neposrednoj blizini
naseljenih podrucja. Na svih 7 tocaka uzorkovano je i kamenje podjednake velicine kako bi se
ispitala mikrobna populacija u biofilmu. Uzorci vode ispitani su metodom membranske filtracije
dok su uzorci kamenja, nakon ispiranja tretirani u ultrazvu¢noj kupelji te je sonikatu odreden
ukupan broj bakterija kao i njihova identifikacija. KoriSteni su kromogeni (Brilliance™ UTI
Agar) i VRBG agar za ispitivanje broja enterobakterija, Pseudomonas agar za ispitivanje broja
Pseudomonas sp. te Miller — Hinton agar za ispitivanje ukupnog broja bakterija na 30 °C.
Dobiveni rezultati upucuju na povecanje broja enterobakterija s obzirom na naseljenost uz tok
rijeke dok se promjena broja Pseudomonas sp. ponasa randomizirano, odnosno, najveéi broj
pokazuje uzorak sa mjesta gdje je najmanji antropogeni ucinak. Biofilmu koji se razvija na
povrsini kamenja je mjeSoviti i sadrzi okoliSne bakterije te bakterije koje su u rijeku dospjele
kontaminacijom.

Kontakt: silvestar.mrznaric@student.uniri.hr
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Utjecaj uklanjanja organske tvari tla na sorpcijsko/desorpcijsko ponasanje
imidakloprida

Paola Tijan!, Dalibor Brozni¢?

1Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Rijeka, Hrvatska

2Sveucdiliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za medicinsku kemiju, biokemiju i klinicku
kemiju, Rijeka, Hrvatska

Tlo je povrsinski sloj Zemljine kore koji ima brojne uloge. Jedna od najvaznijih je osiguravanije
hrane za ljude i Zivotinje. S obzirom da je populacija na Zemlji sve veca, raste i potreba za
hranom. Samim time poljoprivrednici se trude u kracem vremenu, proizvesti vise hrane, te
posezu za kemijskim supstancama zvanim pesticidi. Cilj ovog istraZivanja bio je prouciti utjecaj
organske tvari tla na sorpcijsko/desorpcijske procese imidakloprida. Analizirana su Cetiri tla s
podruéja Hrvatske, ispitane su njihove fizikalno-kemijske karakteristike te udio humusa i
njegov sastav, potom su tla tretirana vodikovim peroksidom i ponovno su provedene sve
analize. Uzorcima tla dodane su razliCite koncentracije imidakloprida, te je nakon postignute
ravnoteze, provedena HPLC analiza sorbirane odnosno desorbirane koli¢ine imidakloprida.
Rezultati ispitivanja kiselosti ukazuju da su analizirana tla umjereno kisela ili slabo alkalna. Sto
se ti¢e udjela humusa, tla 1 i 2 svrstana su u slabo humozna, tlo 3 u dosta humozno, a tlo 4
u jako humozno tlo. Prema Freundlichovom modelu opisani su sorpcijsko/desorpcijski procesi
za netretirana i tretirana tla. Dobivene su izoterme L oblika. Kod tretiranih tala vrijednosti
kapaciteta sorpcije/desorpcije su nizi u odnosu na netretirana tla. Iz dobivenih rezultata moze
se zakljuciti da udio organske tvari i njen sastav znatno utjece na procese sorpcije i desorpcije
mikrozagadivala.

Kontakt: paolatijan@gmail.com
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Utjecaj deponije na okolis i zdravlje ljudi

Nikolina Vuci¢t, Adisa Vucina!
1Sveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina

Otpad je neizbjezna posljedica naseg nacina Zivota, a stvaranjem sve vecih koli¢ina otpada
covjek je znatno narusio prirodnu ravnotezu, pa pristup ovomu problemu i njegovo rjeSavanje
ve¢ dugo vremena predstavljaju jedan od prioriteta smanjenja zagadivanja okoline. Nacin na
koji se upravlja otpadom uzrokuje emisije vode, tla i zraka, koje mogu imati utjecaj na okolis
i zdravlje ljudi. Neadekvatno odloZen otpad izvor je zaraznih bolesti, Ciji se uzrocnici prenose
na ljude i Zivotinje direktnim kontaktom ili putem vode i kroz tlo. Za razliku od sanitarnih
odlagalista koja predstavljaju jedini isparavan nacin odlaganja otpada, danasnja praksa u
Bosni i Hercegovini su neuredena odlagalista otpada, kako legalna tako i nelegalna (divlja).
Postoje izravne i neizravne opasnosti od odlagaliSta otpada. Izravne su Sirenje toksicnih
plinova, bakterija, virusa, plijesni i opasnosti od nastanka pozara uslijed plinova. Neizravne
opasnosti su Sirenje neugodnih mirisa, prasine, pojava glodavaca, ptica i kukaca. Da bi se
smanjio negativni utjecaji odlaganja otpada na okoliS, pored uspostavljanja regionalnih
odlagalista, entitetske, kantonalne i opcinske vlasti trebaju uloziti viSe napora da bi osigurale
bolje provodenje postojecih zakonskih propisa o upravljanju otpadom, te da bi se zatvorila
postojeca nekontrolirana opcinska i divlja odlagalista. Da bi se umanijilo nelegalno odlaganje
otpada, relevantna ministarstva moraju raditi na podizanju javne svijesti i promociji za okoli$
prihvatljivih praksi upravljanja otpadom. Cilj ovoga rada je prikazati nacin na koji se upravlja
otpadom, kako bi se smanjio negativan utjecaj na okolis i zdravlje ljudi.

Kontakt: nikolina.vucic98@gmail.com
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Povezanost i uticaj aflatoksina na anemiju kod trudnica

Emir Seherdehaji¢!, Adisa Rami¢!, Aimedina Hajrovict
lUniverzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Aflatoksin je proizvod plijesni Aspergillus koja se razvija u vlaznim i toplim klimatskim
podrucjima. Aflatoksikoza je mikotoksikoza uzrokovana aflatoksinima, mikotoksinima koje
stvaraju A. flavus (aflatoksin B1) i A. parasiticus (aflatoksini grupe B i G), a najceS¢e se mogu
nadi u orasastim plodovima i Zitaricama. Trudnice u navedenim podrucjima mogu vrlo ¢esto
biti eksponirane hrani kontaminiranoj aflatoksinima. Cilj istraZivanja je analizirati uticaj
aflatoksina na zdravlje trudnica i ploda, istraziti dostupne programe prevencije, te uporediti
razlike maksimalnih dozvoljenih vrijednosti u zemljama Zapadnog Balkana i EU. Materijal u
ovom istraZivanju predstavljaju istrazivacke studije objavljene u periodu od 2013. do augusta,
2020. godine, a koje su istrazivale uticaj unosa aflatoksina na plod i zdravlje trudnice, kao i
pojavu anemije kod trudnica. IstraZivanje je vrSeno pretrazivanjem online baza podataka
(Medline, PubMed, Google Scholar), uz koristenje kljucnih rijeci: trudnice, aflatoksini, anemija,
plod. Pregledom relevantne dostupne literature izvrSena je analiza i komparacija rezultata
istrazivanja. U vedini prikazanih studija, dokazano je da aflatoksini imaju negativan uticaj na
zdravlje trudnice u smislu razvoja anemije ili drugih poremecaja, kao i na antropometrijske
karakteristike novorodencadi. Studije navode i visoku incidencu aflatoksikoze i razvoj anemije
kod trudnica usljed poremecaja hematopoeze i pove¢ane hemolize eritrocita, te smanjenu
visinu, tezinu i obim glave novorodencadi. Autori uglavnom preporucuju edukaciju trudnica i
praktikovanje programa prevencije za cijelu populaciju. Komparacijom maksimalnih
dozvoljenih koli¢ina aflatoksina u hrani za zemlje Zapadnog Balkana i EU dokazano je da su
iste uglavnom jednake. Efekti aflatoksina na razvoj anemije kod trudnica nisu u cjelosti
ispitani. Stoga, dalja klinicka i eksperimentalna istrazivanja su neophodna u svrhu promocije
zdravlja, prevencije bolesti trudnica i smanjenja morbiditeta i mortaliteta novorodencadi.

Kontakt: sehercehajic.e@outlook.com
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Prehrana i zdravlje

Toni Androja!, Dominik Mari¢!, Milan Andrijanic¢!
1Sveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina

Hrana je tvar koja se u organizam unosi kako bismo zadovoljili glad i prehrambene potrebe
(energetske, gradivne i regulacijsko-zastitne). Mnogi odgovori o prehrani kriju se u nacinu
Zivota, nasljednim svojstvima, navikama, prirodnom okruzenju, drustvenim obiljezjima,
socioekonomskim utjecajima. Kakva Ce biti prehrana stanovnistva neke zemlje, u pravilu je
ovisno o0 proizvodnji Zivotnih namirnica u toj zemlji, moguénosti uvoza namirnica
(dostupnosti), osiguranju namirnica od kvarenja i sveobuhvatna kakvoca hrane, cijeni
namirnica, odnosno kupovne moci, poznavanju principa pravilne prehrane i higijene, odnosno
stupnju obrazovanja i mnogobrojnih drugih faktora koji utje€u na nacin prehrane.
Nutricionizam ili znanost o prehrani mlada je znanstvena disciplina, a bavi se prvenstveno
istrazivanjem utjecaja hrane i nutrijenata u hrani na ljudski organizam i zdravlje, ukljucujuci
ne nutritivne komponente hrane. Nacin prehrane i zivota definitivno je povezan s nastankom
dijabetesa, osteoporoze, bolestima sustava za probavu, imunoloSkog sustava, ziv€anog
sustava i generalno za zdravljem cijelog organizma, pa se i u ovim slu¢ajevima bolesti mogu
prevenirati. Zdravlje je prema Svjetskoj zdravstvenoj organizaciji stanje potpunog mentalnog
i socijalnog dobra, a ne samo odsutnost bolesti i fizicke slabosti”. Da bi se zdravlje odrzalo u
organizam se mora svakodnevno unositi oko 40 esencijalnih tvari, medu kojima vedinu
osiguravaju makronutrijenti. Odnos prehrane i zdravlja — govori o odnosu izmedu jela i zdravlja
ljudskog organizma. Dobro zdravlje osigurava se pravilnom prehranom, a pravilna prehrana
potrebna je radi normalnog razvoja organizma i njegovog djelovanja, normalne reprodukcije,
rasta i razmnoZzavanja, optimalne razine aktivnosti i radne ucinkovitosti, otpornosti organizma
prema infekciji i bolesti, sposobnosti oporavka nakon tjelesnih ostecenja i povreda i, konacno,
duhovnog zadovoljstva i sre¢e ¢ovjeka. Pravilna prehrana jedan je od najvaznijih ¢imbenika i
preduvjet za normalno funkcioniranje organizma. Svako nekontrolirano, prekomjerno ili
nedostatno unosenje hrane i unoSenje hrane koja s obzirom na nutritivni sastav ne udovoljava
potrebama pojedinca znacajno ugrozava njegovo zdravlje.

Kontakt: tandroja@gmail.com
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Znanje, stavovi i praksa studenata Fakulteta zdravstvenih studija o
prehrambenim aditivima

Edis Nalovi¢!, Edvin Supur, Sejla Masi¢!, Eldina Smjecanint
'Univerzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Prehrambeni aditivi imaju vaznu ulogu u stvaranju kompleksnije hrane, uticuéi povoljno na
svojstva prehrambenih proizvoda, poboljSavajuéi kvalitet namirnica i produzavajuéi rok
njihovog trajanja. KoriStenje aditiva u hrani opravdano je samo kada njihova upotreba ima
tehnolosku potrebu, ne dovodi u zabludu potrosace i sluzi dobro definisanu tehnoloSku
funkciju. Brojne studije pokazale su da potrosaci iako su svjesni koristi koje aditivi u hrani
mogu da pruze, ipak njihovo prisustvo u hrani i poteskoée u razumijevanju uloge aditiva
negativno utice na odluku prilikom odabira hrane. Cilj rada je Ispitati znanje, stavove i praksu
studenata Fakulteta zdravstvenih studija o prehrambenim aditivima. U istrazivanju je
ucestvovalo 102 studenta Fakulteta zdravstvenih studija u Sarajevu sa tri razlicita studijska
programa. IstraZivanje je provedeno u mjesecu augustu kao presjecna studija. Kao instrument
istrazivanja koristen je anonimni anketni upitnik. Rezultati ispitivanja su pokazali da su sa
pojmom prehrambenih aditiva upoznati skoro svi ispitanici (97,1%). ViSe od polovine ispitanika
(63,7%) zna kako se aditivi oznaCavaju na deklaraciji prehrambenih proizvoda. Iako svi
ispitanici smatraju da je vazno naglasiti vrstu i porijeklo aditiva, ipak prilikom odabira namirnica
samo 5,9% ispitanika obraca paznju na prisustvo aditiva u hrani. 84,3% ispitanika misljenja
je da aditivi mogu imati negativan uticaj na zdravlje potrosaca. Da prisustvo aditiva E102 (boja
tartrazin) moze predstavljati rizik po zdravlje djece odgovorilo je samo 35,9% ispitanika.
Postoji statisticki znacajna razlika u znanju, stavovima i praksi o prehrambenim aditivima medu
ispitanicima u odnosu na studijski program. Znanje, stavovi i praksa studenata Fakulteta
zdravstvenih studija u vezi prehrambenih aditiva nije zadovoljavajuca. Isticemo potrebu za
dodatnom edukacijom studenata u ovoj oblasti.

Kontakt: nalovicedis99@gmail.com



mailto:nalovicedis99@gmail.com

SanMo 2020

Postupak uzorkovanja mlijeka

Dea Dugandzi¢!, Ana Miskovic!, Milan Andrijanic!
1Sveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina

Ispravno uzorkovanje je postupak kojem se mora posvetiti posebna paznja. Pravilno
uzorkovanje mlijeka prvi je i jedan od glavnih uvjeta pouzdanosti rezultata daljnje analize.
Uzorak mlijeka mora po svom sastavu i osobinama prezentirati cjelokupnu koli¢inu mlijeka iz
koje je uzet, a treba ga uzeti osoba koja je osposobljena za odgovarajuéu tehniku uzorkovanja
te ne smije bolovati od zaraznih bolesti. U cjelokupnom sustavu ispitivanja kvalitete mlijeka,
pocevsi od proizvodaca preko otkupljivaca do laboratorija, jedan od najvaznijih ¢imbenika je
pravilno uzimanje uzoraka mlijeka. Ispravnost konacnih rezultata laboratorijskih ispitivanja
mlijeka i dokazivanje ispravnosti te kvalitete istog temelji se prije svega na dobro uzetom
uzorku. Uzorkovanje mlijeka i oznacavanje duzni su obaviti zajedno proizvodac mlijeka i osoba
koja je osposobljena za uzimanje uzoraka. Uzimanje uzorka za ispitivanje kakvoce mlijeka
obavlja za to osposobljena osoba koju na prijedlog subjekta osposobljava ovlasteni laboratorij
koji vrsi pretragu mlijeka. Osposobljavanje osoba za uzimanje uzorka provodi laboratorij, a te
ovlastene osobe su duzne sudjelovati u edukaciji i polaganju ispita znanja. Time te osobe
dobivaju cetrifikat. U roku Sest mjeseci od pocetka primjene ove uredbe, laboratoriji su duzni
uraditi recertifikaciju ovlastenih osoba. Laboratorij upisuje osobu u Registar osposobljenih i
ovlastenih osoba za prikupljanje uzoraka mlijeka i izdaje certifikat. Otkupljivacima mlijeka se
iz SredisSnjeg laboratorija za kontrolu kvalitete mlijeka Salju bar kodovi za oznacavanje uzoraka
sabirnih mjesta. Zajedno s bar kodovima za oznacavanje uzoraka sabirnih mjesta nalaze se i
naljepnice za zastitu uzoraka u kaseti (naljepnice za kaSete). Osim propisnog oznacavanja
svakog uzoraka mlijeka, nakon provedenog propisanog postupka uzorkovanja, osoba koja je
uzimala uzorke mora obavezno ispuniti predatnicu uzoraka, koja se nalazi u kaseti.

Kontakt: dugandzicdea@gmail.com
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Sigurnost hrane i antimikrobna rezistencija

Ana Miskovi¢!, Dea Dugandzi¢!, Milan Andrijanic!
1Sveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina

Hrana koja je stavljena na trziSte mora biti sigurna za konzumaciju, dobre kvalitete,
zdravstveno ispravna. Glavna odgovornost za sigurnost hrane i kvalitetu proizvoda je na
proizvodacima hrane. WHO i FAO postali su osnivaci razvoja pristupa procjene zdravstvene
ispravnosti hrane zbog velike opasnosti od mikrobioloskih oneciS¢enja u hrani. Pristup se
naziva analiza rizika i sastoji se od 3 komponente, a to su: 1. Procjena rizika, 2.upravljanje
rizika, 3. ObavjeStavanje o riziku. Osnovni pojmovi vezani za analizu rizika su: hrana, opasnost
i rizik. Osnovni cilj sigurnosti hrane je stupanj ,hadzora i kontrole", a zasnovan je na odnosu
patogen-hrana i treba biti u funkciji prevencije. Odgovornost za sigurnost hrane daje se
proizvodacima implementiranjem sustava HACCP, sustava dobre proizvodacke, te higijenske
prakse, sustava kvalitete i ukupnog upravljanja kakvocom. Vazno je poznavati hranu,
patogena ili situaciju koja moze dovesti do pojave bolesti i utvrditi znacajnost utjecaja koje
imaju na zdravlje ljudi. To su bitne informacije za donoSenje ispravnih odluka o nacinu
upravljanja i intervenciji za sprje¢avanje pojave bolesti uzrokovanih hranom. Konzumacijom
hrane oneciS¢ene bakterijama ili njihovim toksinima dolazi do bakterijskog trovanja. Bakterija
se za sada moze utvrditi u mesu i u mesnim preradevinama. Zakon o hrani donosi opce uvjete
kakvoée i oznaCavanja hrane i hrane za Zivotinje, kao i opce zahtjeve za hranu i hranu za
Zivotinje koja sadrzi, sastoji se ili je proizvedena od genetski modificiranih organizama. Treba
naglasiti da sukladno odredbama Zakona o hrani, subjekti u poslovanju s hranom odgovorni
su za hranu u svim fazama proizvodnje, prerade i distribucije koja je pod njihovom kontrolom.
Klju¢na odredba Zakona o hrani je obaveza uvodenje sustava samokontrole temeljene na
nacelima analize opasnosti i kriticnih kontrolnih toaka za sve objekte koji posluju s hranom,
osim na razini primarne proizvodnje, te sustav dobre higijenske prakse za sve objekte
ukljucujuéi i primarnu proizvodnju. Antimikrobna rezistencija dogada se kada se
mikroorganizmi (poput bakterija, gljivica, virusa i parazita) promijene kada su izlozeni
antimikrobnim lijekovima (poput antibiotika, antifungalnih lijekova, antivirusnih sredstava,
antimalarija i anthelmintika). Mikroorganizmi koji razvijaju antimikrobnu rezistenciju ponekad
se nazivaju i "superbubovi". Kao rezultat toga, lijekovi postaju neucinkoviti, a infekcije
zadrzavaju u tijelu, povecavajudi rizik od Sirenja na druge.

Kontakt: miskovic.anal997@gmail.com
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Rezistentni patogeni kao uzrocnici bolnickih infekcija

Martina Mestrovic¢!, Ivan Gadza!, Ivana Gobin'?
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2Sveuciliste u Rijeci, Medicinski fakultet, Zavod za mikrobiologiju i parazitologiju, Rijeka,
Hrvatska

Bolnicke infekcije poznate jos i kao infekcije povezane sa zdravstvenom skrbi odnose se na
sve infekcije koje nastaju prilikom lijeenja ili skrbi, dijagnostickih postupaka ili nakon
otpustanja iz bolnice koje nisu bile primarno oboljenje. Naj¢eSce infekcije povezane sa
zdravstvenom skrbi su infekcija mokraénog sustava, infekcija kirurskih rana, infekcija krvi te
bolnicka pneumonija, a najugrozenija su novorodencad te dojencad na dje¢jem odjelu te
pacijenti na jedinicama za intenzivno lijeCenje. Upravo na tim odjelima, zbog neracionalne
uporabe antibiotika razvile su se viSestruko rezistentne bakterije koje su glavni uzrocnici
infekcija stecenih u zdravstvenom sustavu. Vodeéi uzrocnici bolnickih infekcija u zadnjih
nekoliko godina oznacavaju se kraticom ESKAPE, a ukljuCuje bakterijske vrste Enterococcus
faecium, Staphylococcus aureus, Klebsiella pneumoniae, Acinetobacter baumannii,
Pseudomonas aeruginosa te Enterobacter spp.. Bakterijska rezistencija moze se pogorsati
kada se bakterijske vrste nalaze u biofilmu. Biofilm podrazumijeva viSestani¢nu zajednicu
mikroorganizama, najcesce gradenu od razlicitih bakterija u maloj populaciji koja je nastala
radi medusobne koristi te veée otpornosti na vanjske utjecaje. Formiranje biofilma moguce je
na raznim povrSinama koje ukljucuju Ziva tkiva, prirodne vodene sustave, cijevi za pitku te
industrijsku vodu, ali i medicinsku opremu. Bakterijski biofilm u vodi bolni¢kog sustava moze
biti rezervoar patogenih mikroorganizama koji uzrokuju infekcije povezane sa zdravstvenom
skrbi. Stoga, cilj ovoga rada je prikazati rezistentne patogene te potencijalne izvore infekcija
kako bi se smanjila ucestalost bolnickih infekcija.

Kontakt: tina.mestrovicl5@gmail.com
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Stanje i trendovi zloupotrebe sredstava ovisnosti medu srednjoskolcima
HNK/2

Ana Planini¢!, Eniz Colakovi¢?, Amar Pezo?, Ivana Covi¢l

'Sveuciliste u Mostaru, Fakultet zdravstvenih studija, Mostar, Bosna i Hercegovina
2Zavod za javno zdravstvo HNK/Z, Mostar, Bosna i Hercegovina

3Univertitet modernih znanosti CKM Mostar, Mostar, Bosna i Hercegovina

Poveana pojava konzumiranja sredstava ovisnosti medu stanovniStvom, osobito medu
mladima, te dobivanje temeljnih podataka i utvrdivanje ucestalosti odredenih navika i
ponasanja, omogucava uvid u zdravlje i utjecaje na njega. Poznavanje proSirenosti zlouporabe
sredstava ovisnosti bitno je u kreiranju i poduzimanju novih intervencija u prevenciji i
suzbijanju ovisnosti. Pocetak upotrebe duhana, alkohola i psihoaktivnih droga obi¢no se zbiva
tijekom adolescencije. Cilj istrazivanja bio je utvrditi ucestalost, oblik i nacine koriStenja
sredstava ovisnosti, stavove i navike koji utjeCu na uzimanje tih sredstava, te utvrditi glavne
socijalne i psiholoske faktore koji su u osnovi uzimanja psihoaktivnih sredstava. Prilikom izrade
ovog rada koriStena je anonimna anketa koja se sastojala od 27 pitanja. Pitanja su obuhvacala
problematiku pusenja duhanskih proizvoda, pijenja alkoholnih pi¢a, kockanja, dostupnosti
droga i nacina provedbe slobodnog vremena. U anketi je sudjelovalo 435 srednjoskolaca od
Cega 248 ucenika i 187 ucenica. Vise od 27% srednjoskolaca pusi cigarete svakodnevno, a
17% ponekad. 22% srednjoskolaca pije svakodnevno alkoholna pi¢a, a 47% ponekad. 43%
srednjoskolaca ima znanje da ucenici koriste drogu, od ¢ega se njih 77% moze povezati sa
osobama koje mogu ponuditi drogu. Njih 53% se izjasnilo da im je potrebno pola sata da dodu
do droge. Preko 88% ucenika ima dovoljno informacija o posljedicama duhanskog dima,
alkohola i droge. Sukladno dobivenim podatcima, koji su slobodno se moze reci zabrinjavajuci
vazno je upozoriti na tekuéi problem raznih oblika ovisnosti medu mladima. Potrebno je
provoditi edukacije, na svakodnevnoj razini i ukazivati na ovaj problem, te ga kroz suradnju
sa Skolama i u€enicima kao ciljanom skupinom i rijesiti.

Kontakt: ana.planinic@fzs.sum.ba
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Imunitet nakon asimptomatskog i simptomatskog COVID-19

Adisa Rami¢, Emir Sehercehaji¢!, Almedina Hajrovic:
lUniverzitet u Sarajevu, Fakultet zdravstvenih studija, Sarajevo, Bosna i Hercegovina

Znacajno je poznavati deSavanja i odgovore organizma u asimptomatskim i simptomatskim
manifestacijama COVID-19, kako bi dobili Sto viSe podataka o interakciji imunog sistema i
virusa, Sto ¢e omoguciti adekvatan pristup suzbijanju i lijeCenju bolesti. Cilj istrazivanja je
analizirati Cinjenice o glavnim aspektima imunoloske reakcije i odgovora kod simptomatskog i
asimptomatskog COVID-19, te razumijevanje nastanka i duzine trajanja imuniteta nakon
infekcije. Materijal u ovom istrazivanju predstavljaju pretrazene online baze podataka (Nature
Medicine, PubMed) uz koristenje kljucnih rijeci: COVID-19, imuni odgovor, asimptomatski,
simptomatski. Pretrazivanja su ograni¢ena na period od 2019. do augusta 2020. godine. U
ovaj pregled istraZivanja povezanih sa imunitetom nakon COVID-19 infekcije kod fokusne
grupe ukljuceno je 16 originalnih studija. Prema analiziranim istrazivanjima, nakon infekcije
IgM i IgA antitijela postaju aktivna tokom 1. sedmice od pojave simptoma, dok se IgG moze
otkriti 14 dana nakon pocetka simptoma. Asimptomatski pacijenti imaju nizi nivo IgG antitijela
u odnosu na simptomatske pacijente i njihov odgovor antitijela na COVID-19 brzo pada nakon
infekcije (u roku od 2-3 mjeseca). U prilog tome ide da pacijenti sa simptomatskom infekcijom
imaju veéu vjerojatnocu da Ce steéi duzi imunitet. Ocekuje se da ¢e imunitet biti izgraden sa
svakim izlaganjem virusu. IgG ostaje odgovoran za dugorocni imunitet i eventualnu
reinfekciju. S obzirom na sve veéi broj imunoloskih podataka povezanih sa infekcijom COVID-
19, vecina istrazivanja naglasava da imunitet na COVID-19 ne traje dugo, u prosjeku 2-3
mjeseca, nakon Cega se osoba moZze ponovo zaraziti, ali ¢e stvorena antitijela da sprijece
progresiju bolesti u tezi oblik. Potrebna su dalja klinicka ispitivanja i naucna istrazivanja u
oblasti mikrobiologije i imunologije u svrhu borbe protiv COVID-19 i optimiziranja toka bolesti.

Kontakt: adisa41@hotmail.com
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