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Gastroezofagealna refluksna bolest (GERB) patološko je stanje uzrokovano vraćanjem sadržaja želudca i
dvanaesnika u jednjak, usta i dišne puteve s različitim spektrom simptoma i znakova bolesti (1). Početkom
20 tog. stoljeća GERB je bio nepoznat. Tridesetih godina dvadesetog stoljeća u medicinskoj je literaturi bilo
zabilježeno tek stotinjak primjera bolesti jednjaka zbog vraćanja želučanog sadržaja (2). GERB je kronična
bolest koja ometa kvalitetu svakodnevnog života. Gastroenterološka istraživanja kao i psihijatrijske kliničke
studije ukazuju na povezanost GERB-a i mentalnog zdravlja. Dokazano je da kod osoba koje boluju od GERB-
a povećana incidencija depresije, anksioznosti, neuroticizma i psihološkog distresa (4). Drugi autori su
ustanovili da komorbidni i depresija prevladavaju u bolesnika s GERB-om (5). Oko 60 % pacijenata s GERB-
om prijavilo je pogoršanje simptoma tijekom stresa.

GERB) patološko je stanje uzrokovano vraćanjem sadržaja želuca i

Uvod

Istraživanje će se provoditi primjenom presječne studije među ispitanicima
oboljelih od GERB-a i među kroničnim. Istraživanje će biti provedeno na
Klinici za psihijatriju i na Odjelu gastroentereologije SKB Mostar. Istraživanje
će sačinjavati dvije skupine, ispitna i kontrolna. Ispitnu skupinu sačinjavati
će 100 ispitanika sa uspostavljenom dijagnozom GERB-a, a kontrolnu
skupinu sačinjavati će 80 ispitanika oboljelih od kroničnih duševnih bolesti.
Istraživanje će biti dragovoljno i anonimno, a starosna do kretat će se od 18-
70 godina. Skupine se neće razlikovati ni po udjelima spolova.

CILJ ISTRAŽIVANJA JE spitati povezanost gastroenterološke refluksne bolesti
s kvalitetom života i religioznošću.

Za realizaciju općeg cilja postavljene su sljedeće hipoteze:

H1:G Gastroezofagealna refluksna bolest narušava kvalitetu života

H2: Religioznost povećava kvalitetu života u osoba oboljelih od GERBA-a.

Ciljevi i metode

Rezultati
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.

Zaključak

Reference
Gastroenterološka istraživanja kao i psihijatrijske kliničke studije

ukazuju na povezanost GERB-a i mentalog zdravlja.

Osobe koje boluju od GERB-a povećana je incidencija depresije,

anksioznosti, neuroticizma i psihološkog distresa.

Kamolz i Velonovich smatraju da je uzrok u promjenama

motiliteta jednjaka i odgovoru donjeg ezofagealnog sfinktera na

stresore.

Psihološka simptomatologija poremećaji volje i anksiozni

poremećaji su u pozitivnoj korelaciji sa simptomima povezanih s

GERB-om.

GERB je kronična bolest koja ometa kvalitetu svakodnevnog života 
bolesnika i smatra se da dvije trećine bolesnika ima smetnje uzrokovane 

GERB-om i 10 godina nakon postavljanja dijagnoze. Smatram da 
dosadašnja istraživanja nisu u punoj mjeri odgovorila na pitanje kvalitete 
života kod GERB-a jer u mnogim slučajevima veći je naglasak stavljen na 

liječenje fizičkih simptoma, a nevidljivi psihički poremećaji u tim 
subjektima često se ignoriraju.
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