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Uvod

Gastroezofagealna refluksna bolest (GERB) patolosko je stanje uzrokovano vracanjem sadrzaja zZeludca i
dvanaesnika u jednjak, usta i diSne puteve s razliCitim spektrom simptoma i znakova bolesti (1). PoCetkom
20 tog. stoljeca GERB je bio nepoznat. Tridesetih godina dvadesetog stoljeca u medicinskoj je literaturi bilo
zabiljezeno tek stotinjak primjera bolesti jednjaka zbog vracanja zeluCanog sadrzaja (2). GERB je kroniCna
bolest koja ometa kvalitetu svakodnevnog zivota. Gastroenteroloska istrazivanja kao i psihijatrijske klinicke
studije ukazuju na povezanost GERB-a 1 mentalnog zdravlja. Dokazano je da kod osoba koje boluju od GERB-
a povecana incidencija depresije, anksioznosti, neuroticizma i psiholoskog distresa (4). Drugi autori su
ustanovili da komorbidni i depresija prevladavaju u bolesnika s GERB-om (5). Oko 60 % pacijenata s GERB-
om prijavilo je pogorsanje simptoma tijekom stresa.

Ciljevi i metode

[strazivanje Ce se provoditi primjenom presjecne studije medu ispitanicima
oboljelih od GERB-a i medu kroni¢nim. Istrazivanje ¢e biti provedeno na
Klinici za psihijatriju i na Odjelu gastroentereologije SKB Mostar. Istrazivanje Z kl ¢ Vv k
Ce saCinjavati dvije skupine, ispitna i kontrolna. Ispitnu skupinu sacinjavati d Juca
ce 100 ispitanika sa uspostavljenom dijagnozom GERB-a, a kontrolnu
skupinu sacinjavati ¢e 80 ispitanika oboljelih od kroni¢nih duSevnih bolesti.
[strazivanje Ce biti dragovoljno i anonimno, a starosna do kretat e se od 18-
70 godina. Skupine se nece razlikovati ni po udjelima spolova.

GERB je kronic¢na bolest koja ometa kvalitetu svakodnevnog zivota
bolesnika i smatra se da dvije trecCine bolesnika ima smetnje uzrokovane
GERB-om i 10 godina nakon postavljanja dijagnoze. Smatram da
CIL]J ISTRAZIVAN]JA JE spitati povezanost gastroenterolo$ke refluksne bolesti dosadasnja istrazivanja nisu u punoj mjeri odgovorila na pitanje kvalitete
s kvalitetom zivota i religioznoscu. zivota kod GERB-a jer u mnogim slucajevima veci je naglasak stavljen na
lijeCenje fizickih simptoma, a nevidljivi psihicki poremecaji u tim
subjektima Cesto se ignoriraju.

Za realizaciju opcCeg cilja postavljene su sljedece hipoteze:

H1:G Gastroezofagealna refluksna bolest narusava kvalitetu zivota

H2: Religioznost povecava kvalitetu zivota u osoba oboljelih od GERBA-a.

Rezultati
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Osobe koje boluju od GERB-a povecana je incidencija depresije,
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