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Istrazivanja pokazuju da osobe sa sindromom
Noonan vecCinom izvjestavaju 0 problemima
vezanim uz bol, smanjenu misichu snagu, umor |
nespretnost, sto u velilkoj mjeri utjeCe na
funkcioniranje u svakodnevnom Zivotu.
Odgovarajucim fizioterapijskim pristupom pozitivno
utieCemo na svladavanje motorickih sposobnosti
aktivnostli svakodnevnog zivota.

Cilj ovog rada je prikazatl vaznost kontinuiranog
fizioterapljskog procesa u razvoju motorickih
sposobnosti djeteta sa sindromom Noonan.

FACILITACIJA MOTORICKIH SPOSOBNOSTI DJETETA SA SINDROMOM NOONAN

Tablica 1. Test neuromotorickih sposobnosti prije 1 nakon
fizioterapijskog procesa

Motoricke sposobnosti | Inicijalno stanje | Finalno stanje

=

Sigurno tréi pravocrino 1 oko prepreka
Hoda prema unazad

Hoda po crti

stoji (40sec) 1 skakuce na jednoj nozi
Izvodi kolat naprijed

Stofi na jednoj nozi vise od 10sec
Voz bicikl

skace s visine vise od 40cm

Hvata loptu jednom rukom

Oblaci se samostalno

Veze vezice na cipelama

Crta trolout. lovadrat

Prawvilan hvat olovice

Ukupno
Rezultati fizioterapijske intervencije pokazuju znacajan
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napredak u usvajanju aktivnhostli iz svakodnevnog
zivota, kao | usvajanja jednostavnih do onih slozenijih

Prikazan je slucaj sedmogodisnje djevojcCice Kkojo]
je dijagnosticiran sindrom Noonan s hipertroficnom
kardiomiopatijom. Kako bl usvojila jednostavne |
slozene motoriCke vjestine odredene za dob
ukljucena je u kontinuirani fizioterapijski tretma.

Provedena |je analiza hoda, procjena posture tijela,
procjena neuromotorickih aktivnosti, I sudjelovanje
u aktivnostima svakodnevnog zivota.

Fizioterapiiskom procjenom utvrdeno je kasnjenje u
senzomotoricCkom razvoju, te su postavljeni ciljevi
fizioterapijskog procesa.

motoriCkih vjestina.

Kontinuiranim fizioterapijskim
procesom omogucujemo djetetu
pravilan senzomotoricki razvoj |
svladavanje temeljnih vjestina za
obavljanje aktivhostl svakodnevnog
Zivota.

Kljucne rijeCi: Noonan sindrom,
djeca, rehabilitacija, motoricki
razvoj

Kontakt za razmjenu
informacija: Jagoda Cuvalo

E-adresa:
Jagoda.cuvalo@gmail.com




