SVIJEST O VLASTITOJ SMRTNOSTI KAO MOTIVACIJSKI CIMBENIK U BRIZI O VLASTITOM

ZDRAVLJU | ZDRAVLJU DRUGIH KOD UCENIKA MEDICINSKE SKOLE DUBROVNIK

[ Uvod \

Smrtnost je bitha odrednica naseg Zivljenja, te se zato
smrt dokle god Zivimo i znamo da Zivimo ne mozZe
izbrisati iz svijesti o Zivotu.

S obzirom na svijest o vlastitoj smrtnosti, Covjek se,
nalazi pred problemom kako Zelju za Zivljenjem uskladiti
saznanjem o ograni¢enosti ovog zivota.

Cilj je istraziti pitanje moze li svijest o vlastitoj smrtnosti
djelovati kao motivacijski ¢imbenik u brizi o viastitom
zdravlju i zdravlju drugih ljudi. Istrazivanje provedeno
na nasem uzorku predstavlja doprinos prouc¢avanju i
boljem razumijevanju konstrukta pozitivnog odnosa
prema zivotu.

Glavna hipotezaistrazivanja:

Svijest o vlastitoj smrtnosti djeluje kao motivacijski
¢imbenik u brizi o vlastitom zdravlju i zdravlju drugih
ljudi.

Sporedna hipoteza istrazivanja:

Odredena razina svijesti o vlastitoj smrtnosti odreduju
Covjekovo ponasanje prema sebi i prema drugima

Plls sasommbesmorto bii asjelifio, abs elogamine fomat oot ol
studija Personality and Social Psychology Review" (4).

Martin Heidegger

i Sotyeh o syjestan sebe for jo sypestan sucjo sminculi, odnoino mé smo sypeoni
\’,‘ fodamo Geskobuwodnosu framimsti' (3) |
(" Materijali i metode D)

Uzorak ispitanika:
Uéenici srednje Medicinske Skole Dubrovnik
N=237

Metode istrazivanja:

Upitnik Stavova o smrti

je semi-strukturirani upitnik valjan za otkrivanje razine svijesti o
smrti kod srednjoSkolaca. Uz svaku tvrdnju ispitaniku je
ponudena Likertova skala s 5 ponudenih stupnjeva. (1 - nikad,
2 -rijetko, 3 - ponekad, 4 - Cesto, 5 - uvijek). Upitnik se sastoji od
158 tvrdniji. Ispitanici Likertovom skalom odreduju jacinu
znacenja odredenog pitanja.Posljednje pitanje odnosi se na
poredak tvrdnji prema njihovoj vaznosti

Kriterije ukljucenja: 237 ucenika srednje Medicinske Skole u
Dubrovniku, oba spola, dobna skupina od 15 do 20 godina.
Kriterije isklju€enja: Uc€enici koji nisu u mogucénosti pristupiti
istrazivanjuzbog svog izostanka s nastave .

Sastav_pokusne skupine: Jedna skupina ispitanika koju ¢ine
ucenici Medicinske Skole Dubrovnik.

Sastav kontrolne skupine: Nema

Analiza podataka:

Kolmogorov-Smirnov test (K-test)
Mann Whitney Test j
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REZULTATI

Razlike u stavovima o smrtnosti ispitanika razli¢itog spola (N=237)

Stavovi o
smrtnosti

Mann
Whitney

NI §
Ranks

Asymp.
Sig. (2
tailed)

Wilcoxon
w

Muski 29 119,66  3470,00 2968,000 24496,000  -,097 ,922
Zenski 208 118,34  24496,00
Ukupno 237

Razlike u stavovima o smrtnosti ispitanika s obzirom na dob (N=237)

Stavovi o
smrtnosti

Razlike u stavovima o smrtnosti ispitanika s obzirom na razred (N=237)

Stavovi o
smrtnosti

Medijana
Prvi 52 132,54 178,5000
Drugi 55 126,04 172,0000
10,259 4 0,036

Treéi 57 97,99 162,0000
Cetvrti 48 128,63 177,0000

Peti 25 102,32 166,0000
Ukupno 237

Medijana
15god. 12 149,67 181,0000
16god. 60 118,34 173,0000
17god. 59 123,47 170,0000 7,441 5 0,019
18god. 39 101,60 163,0000
19god. 46 127,10 178,0000
20god. 21 100,12 166,0000
Ukupno 237

4 Zakljuéak )

Ne postoje statistiCki znacajne razlike sume bodova
muskih i zenskih ispitanika na skali stavova o
smrtnosti.

Razina svijesti 0 smrtnosti ispitanika iz razlicitih
razreda srednje Skole znacajnjije se mjenja u viSim
razredima.

Stavovi o smrtnosti kao motiviraju¢em cimbeniku
brige o zdravlju i zivotu ispitanika razli¢itih zanimanja,

\ bitno su razliciti. j
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